
 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКДОУ «ДС «Оленёнок» с. Халясавэй на 2014-2015 

учебный год 

Учебный план  ДОУ составлен на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13»,  утверждѐнных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013г. № 26; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октяб14.11.2013 г. 

№ 30384 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; 

• Устава  муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Оленѐнок» с. Халясавэй Пуровского района, утвержденного 

приказом департамента образования от 21.09.2011 г. № 812. 

• Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Оленѐнок» с. Халясавэй Пуровского района. 

В 2014-2015 учебном году ДОУ работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Непосредственно-образовательная деятельность воспитанников организуется с 1 сентября 

по 31 мая.  

По штатному расписанию имеются: 4 ставки воспитателя, 0,25 ставки педагога-

психолога, 0,5 ставки  музыкального руководителя. Воспитатели работают посменно. 

В 2014-2015 г. функционирует 2 разновозрастные группы: 

 Младшая разновозрастная группа  (1,5- 3 лет) 

 Старшая разновозрастная группа (4-7 лет) 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Оленѐнок» с. Халясавэй 

Пуровского района, составленной в соответствии с ФГОС ДО и с учѐтом Примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

 В структуре учебного плана выделяются инвариантная часть, обеспечивающая 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, и часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(дополнительное образование), реализуемое в кружковой деятельности. 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 



 

 
 

  В инвариантную часть плана включены направления на развитие личности 

ребѐнка, нравственно-патриотическое развитие и поддержка традиционных ценностей, 

нацеленность на дальнейшее образование, на учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка, 

на сохранение и укрепление здоровья детей, нацеленность на дальнейшее образование. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей  входит в расписание непрерывной образовательной деятельности:  

 Познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений); 

 Познавательное развитие (формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора); 

  Познавательное развитие (познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) деятельность); 

 Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация); 

 Физическая культура; 

 Музыка; 

 Речевое развитие.                           

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 



 

 
 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 Дополнительное образование (кружки), осуществляемое участниками 

образовательного процесса, отражает приоритетное направление деятельности МКДОУ и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников: 

Художественно-театральный кружок «Мир сказок»; 

Познавательный кружок «АБВГДейка»; 

Вокальный кружок «Домисолька»; 

Кружок «Говорящие пальчики»; 

Работа по дополнительному образованию в ДОУ для детей строится по 

следующему графику: 1 занятие в неделю во второй половине дня. 

Кружок АБВГДейка» - с детьми 5-7 лет с продолжительностью 25 минут. 

Кружок «Мир сказок» - с детьми 4-5 лет с продолжительностью 20 минут. 

Кружок «Домисолька» - с детьми 3-4 лет с продолжительностью 15 минут; 

Кружок «Говорящие пальчики» - с детьми 2-3 лет с продолжительностью 10 минут. 

 Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает как организованные 

педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, 

самостоятельную деятельность детей, так и взаимодействие с семьями детей по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Режим 

дня и сетка занятий соответствуют учебному плану  МКДОУ «ДС «Оленѐнок» с. 

Халясавэй. 

 


